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Mesures en faveur de l’activité physique et de l’alimentation mises en œuvre par des associations subventionnées par le 

Service du médecin cantonal. 

Identifiant Domaine 
d'action 

Titre du projet Description Public cible Entité Site internet 

1 Activité physique En forme - seniors Programme de mise en forme pour les 
seniors. Progressifs, sécurisés et en toute 
convivialité, les exercices proposés tiennent 
compte des besoins des seniors.  

Personnes âgées 
(65 ans et plus) 

Association 
“Je Cours 
Pour Ma 
Forme" 

https://www.lesprogr
ammesdelaforme.co
m/ch/participants/les
-programmes-de-la-
sante/en-forme-
avec-mon-age/ 

2 Activité physique En forme - tout 
public 

Offre à bas seuil proposant des cours de 
marche, jogging et course à pied. Les cours 
sont offerts dans différentes communes et 
ciblent prioritairement les personnes 
sédentaires, à faible revenu, et ayant un 
parcours migratoire. 3 programmes sont à 
disposition : « je bouge pour ma forme », « je 
marche pour ma forme », « je cours pour ma 
forme ».  

Population 
générale 

Association 
“Je Cours 
Pour Ma 
Forme" 

https://www.lesprogr
ammesdelaforme.co
m/ch/suisse/ 

3 Activité physique Pour une Genève 
en meilleure santé 

Activités accessibles et inclusives visant à 
lutter contre la sédentarité et à renforcer la 
santé mentale auprès de différents publics : 
enfants, jeunes, personnes issues de la 
migration ou en situation de précarité, et 
seniors. 

Enfants, 
adolescents, 
jeunes adultes 
(18-25 ans), 
personnes âgées 
(65 ans et plus) 

Association 
Pervenches 

https://associationpe
rvenches.ch/ 

4 Activité physique Être et rester 
mobile 

Les cours « Être et rester mobile » proposent 
des apports théoriques et des exercices 
pratiques visant à encourager et à faciliter la 
mobilité des seniors, à pied et en transports 
publics. 

Personnes âgées 
(65 ans et plus) 

ATE https://www.ate.ch/s
ections/cours 

5 Activité physique 
 

  

Interventions à 
domicile pour les 
seniors 

Programme d’activité physique personnalisée 
à domicile visant à améliorer la vitalité 
physique, le bien-être et la mobilité, grâce à 
une approche individualisée. 

Personnes âgées 
(65 ans et plus) 

GAPBleu 
Suisse 

https://gapbleu.ch/se
rvices/activites-
individuelles-a-
domicile  

https://gapbleu.ch/services/activites-individuelles-a-domicile
https://gapbleu.ch/services/activites-individuelles-a-domicile
https://gapbleu.ch/services/activites-individuelles-a-domicile
https://gapbleu.ch/services/activites-individuelles-a-domicile
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6 Activité physique Prévention des 
chutes 

Cours de rythmique selon la méthode 
Jacques Dalcroze. 

Personnes âgées 
(65 ans et plus) 

Institut 
Jaques-
Dalcroze 

https://www.dalcroze
.ch/ijd-
rythmique/rythmique
-sante/  

7 Activité physique Pédibus Le Pédibus est un projet participatif et gratuit 
permettant aux enfants de se rendre à l’école 
à pied en groupe, encadrés par des adultes 
bénévoles. Ce « bus pédestre » favorise la 
mobilité douce, renforce les liens sociaux et 
assure la sécurité des enfants. 

Enfants entre 4-8 
ans 

FAPEO https://www.fapeo.ch
/projets/pedibus/ 

8 Activité physique Mini move Ouverture des salles de sport le dimanche, 
offrant un espace gratuit favorisant le 
mouvement et les rencontres. Les 
événements sont accessibles aux enfants en 
âge préscolaire et aux adultes qui les 
accompagnent, sans inscription préalable. 

Enfants d’âge 
préscolaire et 
leurs personnes 
de référence 
adultes 

Fondation 
IdéeSport 

https://www.ideespor
t.ch/fr/programmes/
minimove  

9 Activité physique Open Sunday Ouverture des salles de sport le dimanche 
après-midi pendant les mois d’hiver, offrant un 
espace gratuit favorisant le mouvement et les 
rencontres. Les événements sont accessibles 
aux enfants, sans inscription préalable. 

Enfants en âge 
de fréquenter 
l’école primaire, 
en situation de 
handicap ou non. 

Fondation 
IdéeSport 

https://www.ideespor
t.ch/fr/programmes/o
pensunday  

10 Activité physique Mouvement des 
ainés 

Multitude d’activités physiques, culturelles, 
intellectuelles et de bien-être pour les 
personnes de 50 ans et plus. 

Personnes âgées 
(65 ans et plus) 

MDA-
Activités 50+ 
de Genève 

https://mda-
geneve.ch/  

11 Activité physique Mouvement et 
alimentation saine 
- seniors 

Cours proposant des exercices adaptés pour 
favoriser le maintien de l’autonomie. Le 
programme comprend également des 
activités physiques à domicile grâce à 
l’émission « Ça bouge à la maison » ainsi 
qu’une sensibilisation à une alimentation 
saine à travers les ateliers de cuisine « Le 
goût de la vie ». 

Personnes âgées 
(65 ans et plus) 

Pro 
senectute 

https://ge.prosenect
ute.ch/fr/activites/offr
e-mouvement-et-
sport.html  

https://www.dalcroze.ch/ijd-rythmique/rythmique-sante/
https://www.dalcroze.ch/ijd-rythmique/rythmique-sante/
https://www.dalcroze.ch/ijd-rythmique/rythmique-sante/
https://www.dalcroze.ch/ijd-rythmique/rythmique-sante/
https://www.ideesport.ch/fr/programmes/minimove
https://www.ideesport.ch/fr/programmes/minimove
https://www.ideesport.ch/fr/programmes/minimove
https://www.ideesport.ch/fr/programmes/opensunday
https://www.ideesport.ch/fr/programmes/opensunday
https://www.ideesport.ch/fr/programmes/opensunday
https://mda-geneve.ch/
https://mda-geneve.ch/
https://ge.prosenectute.ch/fr/activites/offre-mouvement-et-sport.html
https://ge.prosenectute.ch/fr/activites/offre-mouvement-et-sport.html
https://ge.prosenectute.ch/fr/activites/offre-mouvement-et-sport.html
https://ge.prosenectute.ch/fr/activites/offre-mouvement-et-sport.html
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12 Activité physique Passeport santé 
aînés 

Cours multiples intégrant l'activité physique et 
le mouvement sous forme de Passeport santé 
en plein air pour les aînés dans 3 régions du 
canton. Cours de Qi Gong en plein air pour 
les aînés. Passeport "chouchoutage du 
cerveau" incluant de multiples cours dont 
marche en plein air/ pleine conscience, et 
ateliers d'alimentation. 

Personnes âgées 
(65 ans et plus) 

VIVA http://www.associati
on-
viva.org/index.html  

13 Activité physique Balades de Jane Balades guidées par des bénévoles chaque 
premier week-end de mai pour découvrir les 
quartiers autrement, favoriser la mobilité 
active, la solidarité et l’engagement citoyen. 

Population 
générale 

Mobilité 
piétonne 
suisse 

https://mobilitepieton
ne.ch/  

14 Activité physique Défi vélo Ateliers de sensibilisation à l’usage quotidien 
du vélo, proposés dans le cadre de l’accueil 
parascolaire, pour encourager ce mode de 
transport durable et accessible. 

Jeunes de 15 à 
20 ans 

PRO VELO 
Genève 

https://www.pro-
velo-geneve.ch/  

15 Activité physique Samedi du Vélo Ateliers de pratique pour la promotion du vélo 
parmi les adultes 

Adultes PRO VELO 
Genève 

https://www.pro-
velo-geneve.ch/  

16 Activité physique Sant(e)scalade Séances d’entraînement pour les enfants sur 
les thèmes de l’alimentation et de l’activité 
physique afin de les préparer à la très 
populaire Course de l’Escalade.  

Enfants et 
adolescent-e-s 
de 6 à 15 ans 

Sant(e)scala
de 

https://escalade.ch/s
antescalade/  

17 Alimentation Ateliers "Cuisine et 
santé" 

Ateliers de cuisine pour apprendre à cuisiner 
de manière équilibrée à petit prix, réfléchir à 
ses habitudes alimentaires et devenir 
acteur∙trice de sa santé et de celle de son 
entourage. En parallèle, un réseau 
d’ambassadrices et d’ambassadeurs 
formé∙e∙s par Caritas Genève anime des 
ateliers dans leurs communautés afin de 
transmettre des messages de santé à des 
publics difficilement atteignables. 

Adultes, 
populations 
vulnérables, 
personnes issues 
de l'immigration 

Caritas 
Genève 

https://caritas-
regio.ch/fr/a-propos-
de-
caritas/geneve/cuisi
ne-et-sante 

18 Alimentation Alimentation 
équilibrée et saine 

Les prestations proposées par Fourchette 
Verte Genève comprennent la labellisation 
d’établissements de restauration, la formation 
des professionnels, ainsi que des actions de 

Tout public Fourchette 
verte 

https://www.fourchet
teverte-ge.ch/  

http://www.association-viva.org/index.html
http://www.association-viva.org/index.html
http://www.association-viva.org/index.html
https://mobilitepietonne.ch/
https://mobilitepietonne.ch/
https://www.pro-velo-geneve.ch/
https://www.pro-velo-geneve.ch/
https://www.pro-velo-geneve.ch/
https://www.pro-velo-geneve.ch/
https://escalade.ch/santescalade/
https://escalade.ch/santescalade/
https://www.fourchetteverte-ge.ch/
https://www.fourchetteverte-ge.ch/


REPUBLIQUE ET CANTON DE GENEVE 
Département de la santé et des mobilités (DSM) 
Service du médecin cantonal (SMC)     Date de mise à jour : 05.03.26 
 

En cas d’intérêt pour une mesure, merci de contacter directement l’entité partenaire afin d’obtenir les informations pratiques, telles que le lieu, 
l’horaire, le nombre de places, etc. 

4 

sensibilisation (stands, animations, ateliers, 
conférences) visant à promouvoir une 
alimentation saine, durable et adaptée aux 
différents publics. 

19 Alimentation Bien manger petit 
prix 

Ateliers mêlant théorie et pratique sur 
l’hygiène alimentaire, les repas simples et 
équilibrés à petit prix, l’achat réfléchi, la 
préparation de goûters et petits-déjeuners 
sains, et la prévention du gaspillage 
alimentaire. 

Population 
générale 

FRC - 
Fédération 
romande de 
consommate
urs 

https://www.frc.ch/as
sociation/organisatio
n/antennes-
cantonales/la-frc-
geneve  

20 Alimentation Allaitement 
maternel - 
interventions 

L’association GIFA propose des mesures 
favorisant l’allaitement maternel, telles que la 
formation des professionnels de santé à sa 
promotion et à sa protection, ainsi que la 
sensibilisation des parents — notamment via 
des stands d’information, une application et 
un site internet — aux bienfaits de 
l’allaitement pour la santé, en particulier en 
matière de prévention de l’obésité. 

Nourrissons (0-1 
an) 

GIFA https://www.gifa.org/  

21 Alimentation Sensibilisation des 
jeunes et des 
familles à 
l'alimentation saine 

Le projet Gaia propose des ateliers et 
événements destinés à sensibiliser les 
enfants et les familles du canton de Genève—
notamment dans les quartiers défavorisés et 
allophones—à une alimentation saine, afin de 
prévenir les maladies et promouvoir la santé 
grâce à l’acquisition de bonnes habitudes 
alimentaires. 

Enfants de 06 à 
12 ans  

Swiss Food 
Academy 

https://www.swissfoo
dacademy.ch/  

22 Alimentation et 
autres 
thématiques 

Soutien parentalité 
- 1er pas 

Soutien personnalisé, bienveillant et gratuit de 
la naissance à deux ans, assuré par des 
infirmières spécialisées en périnatalité et 
petite enfance. Elles se déplacent à domicile 
pour accompagner les parents autour du lien 
avec le bébé, du sommeil, de l’alimentation, 
du développement de l’enfant et du bien-être 
parental. 

Enfants (0-2 ans) Association 
"Les 
Premiers 
Pas" 

https://lespremierspa
s.com/ 

https://www.frc.ch/association/organisation/antennes-cantonales/la-frc-geneve
https://www.frc.ch/association/organisation/antennes-cantonales/la-frc-geneve
https://www.frc.ch/association/organisation/antennes-cantonales/la-frc-geneve
https://www.frc.ch/association/organisation/antennes-cantonales/la-frc-geneve
https://www.frc.ch/association/organisation/antennes-cantonales/la-frc-geneve
https://www.gifa.org/
https://www.swissfoodacademy.ch/
https://www.swissfoodacademy.ch/
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23 Alimentation, 
activité physique 
et autres 
thématiques 

Femmes-Tische Programme de formation informelle et 
multilingue à bas seuil qui vise à promouvoir 
et améliorer la santé de femmes migrantes à 
risque d’exclusion. Il propose des rencontres 
gratuites, en petits groupes, dans la langue 
d’origine des participantes. A partir de photo-
langage, les participantes abordent des 
thèmes liés à la famille, la santé, l’éducation 
et l’intégration, pour faciliter leur quotidien et 
renforcer leur pouvoir d’agir. Le programme 
évolue pour toucher de nouveaux publics 
(hommes, jeunes, seniors).  

Personnes 
issues de 
l'immigration 

CAMARADA https://www.camara
da.ch/ 

24 Alimentation, 
activité physique 
et autres 
thématiques 

Vivre à Meyrin en 
bonne santé  

Programme d'activités visant à améliorer la 
santé mentale et physique de femmes 
migrantes primo-arrivantes à Meyrin (et de 
leurs familles), économiquement et 
socialement défavorisées. Il propose des 
séances d'information et ateliers 
multithématiques (dont activité physique, 
alimentation/cuisine), visites et activités pour 
découvrir les ressources locales, y compris 
sportives, des activités sportives (groupe de 
marche) et une permanence santé gratuite à 
visée d'orientation.  

Femmes issues 
de l'immigration, 
primo arrivantes 
et précarisées 

Centre 
d’accueil et 
d’intégration 
pour les 
femmes 
migrantes 
(CEFAM)  

https://cefam.ch/  

25 Alimentation, 
activité physique 
et santé mentale 

Nutrition, Santé & 
Migration 

Prévention des maladies chroniques chez les 
personnes migrantes via l’alimentation, 
l’activité physique et la santé mentale. Une 
vingtaine d’agent·e·s de santé 
communautaires relaient des ateliers auprès 
de leurs pairs issus de la migration. Les 
langues parlées sont : français, anglais, 
espagnol, portugais, arabe, tamoul, farsi, 
kurde, tigrigna, créole, kirundi, ukrainien, 
roumain, et bien d’autres. 

Personnes 
issues de 
l'immigration 

Agents de 
santé 

https://agentsante.ch
/nutrition-migration-
a-geneve/  

https://cefam.ch/
https://agentsante.ch/nutrition-migration-a-geneve/
https://agentsante.ch/nutrition-migration-a-geneve/
https://agentsante.ch/nutrition-migration-a-geneve/
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26 Alimentation, 
activité physique 
et santé mentale 

Ensemble, en 
forme après 60 
ans 

Ateliers participatifs de promotion de la santé 
abordant les thématiques alimentation, 
activité physique et santé mentale. 

Personnes âgées 
(65 ans et plus) 

Agents de 
santé 

https://agentsante.ch
/sante-et-qualite-de-
vie-des-seniors/ 

27 Alimentation, 
activité physique 
et santé mentale 

Prévention soutien 
déclin cognitif et 
démences 

Programme de prévention de la démence 
proposant un accompagnement personnalisé 
basé notamment sur l’activité physique et des 
conseils nutritionnels, afin de réduire les 
facteurs de risque et favoriser un 
vieillissement en bonne santé. 

Personnes âgées 
de 50 à 80 ans q 

HUG - Centre 
de la 
mémoire 

https://www.hug.ch/a
ctualite/centre-
memoire/nouveaux-
services-sante-
cerebrale-pour-
prevention-demence  

28 Alimentation, 
activité physique, 
et autres 
thématiques 

Programme 
"Seniors d'ici et 
d'ailleurs" 

Cours multiples, dont des cours sur 
l’alimentation et l’activité physique et sportive 
en plein air. 

Personnes âgées 
(65 ans et plus) 
issues de la 
migration   

Croix-Rouge 
Genevoise 

https://www.croix-
rouge-
ge.ch/activites/perso
nnes-
agees/activites-
dintegration-pour-
seniors-migrants  

29 Multithématique 
(dont activité 
physique) 

Espace santé 
femmes 

L’Espace Santé Femmes propose des 
activités de prévention et de promotion de la 
santé, incluant des ateliers et rencontres 
pratiques visant notamment à renforcer la 
santé physique et le bien-être global des 
participantes. Il propose notamment des cours 
de yoga, danse, etc. 

Personnes 
s'identifiant 
comme femmes 

Réseau 
femmes 

https://reseaufemme
s.ch/ 

30 Multithématique 
(dont 
alimentation 
saine) 

Info santé au 
quotidien 

Info santé au quotidien est un programme de 
renforcement des compétences en santé 
destiné à des publics peu scolarisés, 
précarisés, peu autonomes et isolés. Il 
propose de séances d’information 
multithématiques en français et en langue 
d’origine (dont arabe, albanais, tigrinya, 
anglais, italien, espagnol) consacrées à 
diverses thématiques de santé dont 
l'alimentation saine.   

Personnes 
issues de 
l’immigration, 
publics peu 
scolarisés, 
précarisés, avec 
tous types de 
permis, peu 
autonomes et 
isolés 

Université 
des Cultures 
(UPA)  

https://www.upa.ch/  
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