




















sociétés communales |

Judo/arts martiaux Grand-Saconnex

Le JUDO est un sport de contact, de combat, mais non
violent.

Le JUDO a un code moral a respecter et a appliquer.
Si ce code est bien compris et acquis, alors I'esprit de
Jigoro Kano, Fondateur et Grand Maitre du Judo, tu
deviendras un bon Judoka.

C’est quoi étre un bon Judoka ?

C’est d’abord la politesse, la tolérance, le respect de son
adversaire et de soi.

C’est ensuite 'amitié, la modestie, le controéle de soi,
cela veut dire savoir faire la part des choses, ce que
I'on pense juste, étre ouvert aux autres quelque soit la
nationalité, la langue, la religion.

Le plus difficile, I'honneur, la sincérité, le courage, car
cela demande un peu de tout le reste, mais c’est ca
I'esprit du Judo.

Andres Cédric

Alors, si tu ressens un peu de tout cela, viens nous
trouver, vient regarder, vient poser des questions et
pourquoi pas essayer.

Tu as trois cours d’essais gratuits pour t’essayer a ce
sport, qui nous sommes certains, t'apportera beaucoup
de principes de vie, d'amitiés et surtout de respect de
toi-méme.

Les cours sont donnés :

Lundi — mercredi
16h30—17h30 débutant-es
Lundi — mercredi
17h30—18h30 avancé-es
Lundi — mercredi — vendredi
18h30- 20h00 ados et adultes

Mardi — jeudi
16h30—17h30 débutant-es
Mardi — jeudi

17h30 — 18h30 avancé-es
Lieu : Espace Pomme, 2, rue Sonnex au sous-sol.

Une équipe forte de 4 moniteurs et 1 professeur
diplémé soudée t'attend.

Tu peux aussi consulter notre site internet :
www judograndsaconnex.ch

Tu y trouveras les informations qui te seront nécessaires.

A bientot, n’hésites pas !

Hamid Johnny Patrick



adresses
utiles

Mairie : administration, finances

Route de Colovrex 18 - CP 127
1218 Le Grand-Saconnex

Tél. 022 92099 00
Fax 022 920 99 01

info@grand-saconnex.ch
www.grand-saconnex.ch

Heures d’ouverture :
du lundi au jeudi de 8h a 11h30 et de 13h30a 17h,
vendredi de 7h a 16h (sans interruption)

Service aménagement, travaux
publics et énergie, et

service des batiments et des
équipements publics

Route de Colovrex 20

Tél. 022 920 99 00
Fax 022 920 99 02

Heures d’ouverture :
du lundi au vendredi de 8h a 11h30

Service des parcs et
service de la voirie

Centre de voirie, horticole et de secours
Impasse Colombelle 12

Tél. 022 920 97 20

Service de I'action sociale et
communautaire

Route de Colovrex 20

Tél. 022 920 99 00

Correspondants de nuit
Chemin du Pommier 7

Tél. 0800 1218 00
correspondants@grand-saconnex.ch

Ferme Pommier

Chemin du Pommier 7

Tél. 079 683 60 95
ferme.pommier@grand-saconnex.ch

Police municipale
Tél. 0800 1218 18

Fax 022 929 70 77
info@grand-saconnex.ch
Controleurs du stationnement

Chemin Edouard-Sarasin 47
Tél. 022 929 70 70

Gendarmerie - poste de Blandonnet
Tél. 022 427 62 10

Foyer de jour

Maison de Saconnay
LAncienne-Route 72

Tél. 022 920 05 01

Fax 022 920 98 72
info@foyer-maison-de-saconnay.ch

Heures d’ouverture :
lundi-samedi : de 9h a 17h

Arrondissement de I'Etat civil
Rive droite du lac

Mairie de Pregny-Chambésy

Route de Pregny 47 - 1292 Chambésy

Tél. 022 758 03 20

Fax 022 758 03 22

Heures d’ouverture :
lundi-mardi-jeudi-vendredi de 8h a 12h et de 14h a 17h
mercredi de 8h a 16h

Institution genevoise de maintien a
domicile (IMAD)
Rue Sonnex 3 -5

Tél. 022 420 26 40
En cas d’urgence Tél. 022 420 20 00

Centre d’action sociale (CAS)

Rue Sonnex 3 - 5
Tél. 022 420 39 90
cas-grand-saconnex@hospicegeneral.ch

Paroisse des 5 communes
(protestante)
Chapelle des Créts

Chemin des Créts-de-Pregny 9
Andreas Fuog, pasteur

Tél. 022 788 30 84

Paroisse catholique

Eglise Saint-Hippolyte

Chemin Auguste-Vilbert

Secrétariat : route de Ferney 165

Tél. 022 798 80 86 - grand-saconnex@cath-ge.ch



agenda

jeudi 2 février

Concert « Un souffle de nouveauté »

Duo W - Vincent Barras et Vincent Thévenaz
Ferme Sarasin, Salle de Saconnay a 20h
Entrée libre, chapeau a la sortie

Verrée offerte apres le concert

Organisation : administration communale

vendredi 3 février

Les rencontres du

Conseil administratif

Mairie du Grand-Saconnex de 12h a 14h
Ouvert aux Saconnésien-nes, sans rendez-vous

Marché Authentique de Saconnay

Promenade Rivoire, rue Sonnex, de 16h a 21h
Théme : Le Bal des Soupes
Annulé en cas de mauvais temps

Organisation :

MACGS - association du Marché Authentique de Saconnay

www.facebook.com/marchedesaconnay

samedi 4 février

Match de basket LNA

Salle du Pommier a 18h
Les Lions de Geneve pwd by Grand-Saconnex
vs Fribourg Olympic

Organisation : www.lionsdegeneve.ch

dimanche 5 février

Golter de fermeture de la patinoire
Place de Féte de 14h a 16h

Organisation : administration communale

février 2023

mardi 7 février

Don du sang
Salle communale des Délices de 15h a 19h

Organisation : Samaritains du Grand-Saconnex

lundi 13 février

Conseil municipal

Salle communale des Délices a 20h
En public et en streaming sur www.grand-saconnex.ch

mardi 14 février

Match de basket LNA

Salle du Pommier a 19h30
Les Lions de Genéve pwd by Grand-Saconnex
vs Swiss Central Basketball

Organisation : www.lionsdegeneve.ch

vendredi 17 et samedi 18 février

Festival Antigel

Théatre le douze dix-huit a 20h
Nulle part est un endroit
& initiation au krump avec Bad Liks

Organisation : www.antigel.ch

Informations détaillées pour tous ces événements sur www.grand-saconnex.ch



