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Sport pour tous

9h30 accueil - café, thé et jus de pomme offerts PARC SARASIN

10h  coup d’envoi et échauffement en Zumba,

puis, place au sport ! Ch. Edouard-Sarasin

Initiations, activités et démonstrations : 9h30 : café, the, jus de
pomme offerts, puis

. . . lace au sport
e les arts du cirque avec Espritsport (mobilo, . 2

diabolo, rolla bolla, anneaux, jonglage) ;
e tirs de précision et de pointage avec 'Amicale
saconnésienne de pétanque; Nous remercions

o karaté avec le centre de karaté et arts Palexpo qui a mis
martiaux ; gracieusement le parc

e découverte du parcours Vita avec la Gym Sarasin & disposition

Dames : des Saconnésiens.

e foot avec le FC Grand-Saconnex (tirs au but,
jonglage, etc.);

e judo avec le Judo self défense Grand-
Saconnex ;

e zone nature des Préjins : visite

commentée par le service des parcs.

Un cadeau sera offert a chaque participant
qui aura suivi avec succes toutes les
initiations (carton a remplir).

En cas de mauvaise météo, la manifestation sera
annulée. Renseignement au 1600 des 8h.



